Bernd Wiesners Frau verlor den Kampf gegen Krebs - Bei der Verarbeitung der schmerzvollen Zeit findet er Hilfe

as Liineburg. Die Diagnose
Krebs trifft wie ein Hammer,
verdndert das Leben von einem
Tag auf den anderen. Es ist ein
Spagat zwischen Hoffen, Angst,
Verzweiflung und Ohnmacht.
So hat es Bernd Wiesner erlebt,
dessen Frau Alexandra an einer
besonders aggressiven Form
von Brustkrebs erkrankte. Vier
Jahre kdmpfte sie voller Hoff-
nung - und verlor im November
2011. Bernd Wiesner sagt: ,Ir-
gendwann war der Punkt, da
wusste ich, ich komme damit
nicht allein klar.“ Im Beratungs-
zentrum , Leben mit Krebs“ der
Sieb-&-Meyer-Stiftung fand er
Unterstiitzung. Doch es wird
dauern, bis der schmerzvolle
Weg, den er mit seiner Frau
gegangen ist, nicht mehr tdglich
in seinen Gedanken ist.

»Alex war unglaublich stark
im Umgang mit der Krankheit,
unglaublich mutig. Sie war
iberzeugt, dass sie es schafft®
sagt Bernd Wiesner sehr kon-
zentriert. Er sitzt mit der LZ im
Beratungszimmer der Sieb-&-
Meyer-Stiftung, nestelt an den
Armeln seines Pullovers. Nach
und nach schiebt er sie hoch, an
den Handgelenken trigt er die
schwarzen Pulswirmer seiner
Frau und ein Haarband. 20
Jahre waren sie zusammen, eine
innige Liebe, sie hatten noch so
viel vor.

Im 10. August 2007 begann
»der Horror“. Es war der Ge-
burtstag von Bernd Wiesner, an
dem seine Frau die Diagnose
erhielt: inflammentorisches
Mammakarzinom, eine aggres-
sive Form des Brustkrebses.
Zwei Monate zuvor hatte die
Frauendrztin  von Alexandra
Wiesner noch gemeint, es

handle sich um eine Brustent-
ziindung. ,,Sie wurde mit Anti-
biotilka behandelt, dann ging die
Arztin in den Urlaub, ihre Ver-
tretung verabreichte ein anderes
Antibiotikum.“ Vertane Zeit bei
einem bosartigen Krebs, wo es
doch sonst immer heiRe, Friih-
erkennung sei wichtig, um die
Heilungschancen zu erhéhen,
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sagt ihr Mann mit Wut, die in
tiefe Taurigkeit wechselt: ,,Aber
Alex hatte wohl nie eine Chan-
ce, weil es sich um eine mor-
derische Form von Brustkrebs
handelte.”

Nach der Diagnose im Liine-
burger Klinikum ~ das Ehepaar
holte sich eine Zweitmeinung
ein - seien sie vier, fiinf Tage
wie in einem Schockzustand
gewesen. Die Gespréche hiitten
zwischen Hoffnung und Ver-
nichtung gependelt. Doch Alex
wollte kdmpfen. Dann kam die
Chemo im Vorfeld der Total-
operation der rechten Brust,
Die 37-Jahrige hatte Angst, dass
sie ihre Haare verliert. Als es so
weit war, ,war sie nicht ver-
zagt“. Er selber ‘umschreibt

Bernd Wiesner steht vor einem Bild in der Beratungsstelle ,Leben mit Krebs”, das fiir ihn symbﬁschen C
Frau Alexandra einen schweren Weg durch ihre Krankheit gegangen.

seine Gefiihle in der Zeit der
Chemo, Operation und Strah-
lentherapie so: ,Uber allem
héngt die Angst des Verlustes.
Man hofft und hofft, dass man
etwas machen kann.“

Zwei Jahre spiter kehrt der
Krebs mit aller Wucht zuriick.
Als wiederholt Schmerzen in
der Hiifte auftraten, driingte
Bernd Wiesner darauf, dies so-
fort abchecken zu lassen. Die
Diagnose verzogerte sich, weil
der Orthopide keine Bilddia-
gnostik gemacht habe, berichtet
Wiesner, der vieles im Zusam-
menhang mit der Behandlung
seiner Frau als fatal nachlissig
sieht. Dann der erneute Schock:
Metastasen in Knochen, Hiift-
en, Riickgrat und Leber - un-

harakter hat, denn er ist mit seiner
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heilbar, ,Wir haben an dem
Wochenende nur geheult, sind
in tiefste Dunkelheit gestiirzt.”
Aber aufgeben? Nein, doch es
wurde die Holle. ,Alex litt an
entsetzlichen Schmerzen, hat
auf Bisphosphonate, die zur Be-
handlung von Knochenme-
tastasen eingesetzt wurden, mit
Fieberschiiben, Zittern und Bre-
chen reagiert. Sie haben es
nicht geschafft, sie schmerzlos
einzustellen. In den letzten Mo-
naten war Alex querschnittsge-
léhmt. Sterben kann so entsetz-
lich sein®, sagt der Ehemann
und streift mit der rechten
Hand tiber das Haarband.

Die ' Beratungsstelle ,Leben
mit Krebs“ habe seine Frau
nach dem Wiederbefund aufge-

sucht. Die Erndhrungsberatung
habe ihr geholfen, mit den Fol-
gen der Tabletten-Chemo zu-
rechtzukommen. Und sie nahm
die Sozialberatung in Anspruch,
denn Leistungen. der Kranken-
kasse und Pflegeversicherung
waren gelinde gesagt ein ,un-
tibersichtliches Feld“.

Je schlimmer ihre Krankheit
wurde, Bernd Wiesner arbeitete
inzwischen zu Hause, desto
mehr merkte er: Ich schaffe es
nicht allein, mit dieser Krank-
heit, der Angst um meine Frau
und dem Abschiednehmen zu-
rechtzukommen. ,Ich wusste,
ich brauche einen Therapeuten
mit psychoonkologischem An-
satz. Doch die haben in der
Regel Wartezeiten von fiinf bis
neun Monate“, so seine Erfah-
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rung. Bei der Beratungsstelle
der Sieb-&-Meyer-Stiftung er-
hielt er innerhalb einer Woche
einen Termin fiir ein Erstge-
spriich. Keine Wartezeit, keine
Biirokratie - ,es ist eine segens-
reiche Einrichtung. Man ist mir
hier empathisch begegnet. Ich
wiisste nicht, was ich gemacht
hiitte, wenn ich nicht hier be-
gleitet worden wére. Hier wird
man getragen von groRRem Wis-
sen, auch was die Vernetzung
zu anderen Einrichtungen an-
geht.“

Alexandra Wiesner ist am 23.
November 2011 auf der Station
fiir Integrative Medizin in Ham-
burg-Rissen  gestorben.  Ihr
Mann wird weiter von der Be-
ratungsstelle unterstiitzt.




