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KREBS-WAS NUN?

Sieb & I\/Ieyer—Stlftung hilft Betroffenen und Familie

Ein Mensch, der an Krebs
erkrankt, verandert sich. Man
nimmt das ganze Leben noch
einmal unter die Lupe, wigt ab,

setzt neue Prioritaten.

Plétzlich sind ganz andere Dinge
wichtig, die friher kaum eine

Rolle spielten. Fir die Familie ist das
oft schwer nachvollziehbar, gerade
dann, wenn man glaubt, die
Krankheit Uberwunden zu haben.

enn: ,Krebs ist eine Krank-
D heit, deren innere Wunden

nie ganz heilen”, betont
Eiken Jons-Ruge. Die Psychoon-
kologin arbeitet fir die Sieb &
Meyer-Stiftung in Lineburg,
die Krebskranken und deren
Angehorigen mit Rat und Tat zur
Seite steht. Sie weiB: Auch wenn
die Behandlung abgeschlossen
ist und die Haare wieder nach-
gewachsen sind, kann eine gut
gemeinte Bemerkung wie etwa
,Du siehst aber gut aus”, den
Betroffenen bis ins Mark treffen.
,Denn die inneren Wunden
sind noch lange nicht verheilt”,
sagt die Therapeutin. ,Das kann
Jahre dauern.”

Fir die Angehérigen ist das
anders: Wahrend der Behand-
lung stecken sie oft zurlick
und nehmen Ricksicht auf den
Kranken. Alles dreht sich darum,
wieder gesund zu werden und
endlich wieder in der vermeint-
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lichen Normalitat anzukommen.
.Oft wird das Thema in der Fa-
milie komplett verdrangt, anstatt
darliber zu reden”, sagt Eiken
Jéns-Ruge.

Deshalb kann es wichtig sein,
den Partner oder auch die Kinder
bei der Therapie mit ins Boot zu
holen. ,Ich hatte hier einmal ein
Paar, da war der Mann vor lauter
Riicksichtnahme auf seine Frau
ganz depressiv geworden, ohne
es selbst zu merken”, berichtet

sie. Beide waren vor der Krank-
heit sehr sportlich gewesen und
der Mann vermisste nun den
Ausgleich, glaubte aber, kein
Anrecht darauf zu haben, weil
er seine Frau nicht allein lassen
wollte. , Als wir dariiber geredet
haben, ist der Knoten geplatzt
und nun geht er morgens seine
Runde Fahrrad fahren und fihlt
sich wieder besser. ”

Auch ,Ubersetzungsleistun-
gen” sind oft gefragt. Manchmal
hat der Krebskranke sich so sehr

i verandert, dass Beziehung auf

dem Weg zur Heilung verloren
gegangen ist. Dann muss diese
Veranderung fir den Partner

| sichtbar und verstehbar gemacht

werden.

Manchmal ist es aber auch
wichtig, sich klar zu machen,
dass man Abschied nehmen
muss und den richtigen Weg
dazu zu finden. ,Einmal kamen
zwei S6hne im Teenageralter zu
mir, die wussten, dass ihre Mut-
ter sterben wirde”, erinnert sich
Eiken Jons-Ruge. ,Wir haben
darlber gesprochen und dann
konnten sie ins Krankenhaus zu
ihrer Mutter fahren.” Wichtig
sei, Uber den Tod zu sprechen —

Helfen Krebspatnenten und Angehdrigen: Dorit Ritter (v.I.), Eckhard Ahrens, auch mit dem Betroffenen.

Angelika Thiel-Frohlich, Markus Meyer, Renate Bockholdt, Stefanie Sivko-

vich und Eiken Jéns-Ruge.

Wie sehr Krebs das Leben

Fotos: cw verandern kann, splren die

Seltenheit.

Therapeuten der Sieb & Meyer-
Stiftung auch daran, dass

manchmal Jahre nach dem Tod

des Betroffenen noch Angehori-
ge das Gespréach suchen. , Jeder,
der hier anruft, bekommt auch

einen Gesprachstermin”,
Vorstandsmitglied Eckhard Ah-

betont

rens. ,,Ob derjenige allein oder
mit seinem Partner oder auch

den Kindern kommen mochte.”

186 Ratsuchende kamen im

vergangenen Jahr zur Stiftung,

davon rund 15 Prozent als Paar.
Manner sind noch immer die
.Es sind unter 20
Prozent, die herkommen”, sagt
Renate Bockholdt vom Kurato-
rium. Das Angebot ist offen far

alle und kostenlos und manch-
mal hilft eben auch schon ein
einziges Gesprach.
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Info

Sieb & Meyer-Stiftung:
Telefon: 04131 — 60 47 41
stiftung@sieb-meyer.de
www.sieb-meyer-stiftung.de
Spendenkonto:

Sparkasse Lineburg;
Kontonummer: 46 227,
Bankleitzahl: 240 501 10

r



