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Kraftquellen nutzen

Angebote des
Beratungszentrums ,Leben
mit Krebs“ von der SIEB &

MEYER STIFTUNG

VON SIBILLE GROSS

Die Diagnose Krebs trifft die Menschen
meist unerwartet. Ein Moment, der den Be-
troffenen und auch den Angehdrigen den
Boden unter den Fiifen wegzerren kann.
Angst, Selbstzweifel, eine innere Starre, Un-
sicherheit. Vollig neue Gefiihle tauchen auf.
Dazu kommt eine Fiille von Fragen.

Das Beratungszentrum ,Leben mit
Krebs" der SIEB & MEYER STIFTUNG in Lii-
neburg bietet Menschen mit Krebserkran-
kung und ihren Angehérigen einen Anlauf-
punkt. Die Betroffenen finden hier seit 2008
Unterstiitzung. Dabei ist es egal, in welchem
Stadium sich die Erkrankten befinden:
Gleich nach der Diagnose, wahrend der me-
dizinischen Behandlung und bei der Verar-
beitung danach. Rund 200 Menschen neh-
men Jahr fiir Jahr die sozialrechtlichen und
psychoonkologischen Gespriache in An-
spruch. Anfragen und Terminvereinbaren
sind dienstags bis donnerstags, von 11 bis
12 Uhr, unter Telefon (0 41 31) 60 47 41 mog-
lich. Neben Einzel- und Paargesprachen gibt
es noch weitere Zusatzangebote, die das Le-
ben mit Krebs erleichtern konnen.

Neue Kraftquellen lassen sich in der Ent-
spannung finden. Die Entspannungspada-
gogin Barbel Hoftheinz bietet zweimal mo-
natlich, montags von 15 bis 16 Uhr, die
Klangschalenentspannung an. Betroffene
konnen hier ohne Anmeldung und kosten-
frei mitmachen. ,Die Klinge wirken ent-
spannend auf Korper, Geist und Seele und
konnen das Immunsystem starken und die
Selbstheilungskréfte aktivieren®, so die
Kursleiterin. ,Durch den Einsatz der Klang-
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Iris Popkes (li.) ladt zum heilsamen Singen ein. Mit auf

dem Foto sind Barbel Hoffheinz,

Stefanie Sivkovich und Angelika Thiel-Frohlich von der Sieb & Meyer Stiftung. Foto: sgr

schalen kommt es von Kopf bis Fuf3 zu ei-
ner Korperentspannung. Eine Fantasierei-
se unterstiitzt das Loslassen und motiviert
zuvollig neuen Gedanken. Korper, Geist und
Seele kommen in Einklang und werden in
eine positive Richtung gelenkt.” Dabei ar-
beitet Barbel Hoffheinz mit der ,Simonton-
Methode”. Der amerikanische Radiologe
und Onkologe Carl O. Simonton (1942-2009)
gehorte zu den Pionieren der psychosozia-
len Onkologie. Er ging davon aus, dass die
Gedanken und Einstellungen eines Men-
schen, seine Gefiihle beeinflussen und da-
mit die korperlichen Prozesse bestimmen
konnen.

Einen Weg gemeinsam gehen, den Kor-
per spiiren, Pflanzen riechen, sich bewegen,
frische Luft in die Lungen lassen: Vier Mal
im Jahr bietet die SIEB & MEYER STIF-
TUNG eine Wanderung fiir Krebserkrankte
und Angehorige an, die ndchsten Termine
sind am 8.8. und am 10.10. Jeweils um 10.15
Uhr starten die Wanderer an der SIEB &
MEYER STIFTUNG in Liineburg. Der Weg
fiithrt an der Ilmenau entlang nach Bardo-
wick. Dort geht es in den Nicolai-Hof und
in den Dom. Die sieben Kilometer lange

Strecke nimmt rund zweieinhalb Stunden
Wanderzeit in Anspruch. Es gibt geniigend
Zeit fiir Pausen und ein Picknick am Weges-
rand. Hohepunkt der Wanderung ist fiir vie-
le das Einkehren im Bardowicker Miihlen-
café. ,Das gemeinsame Wandern verbindet
und bietet Raum fiir Gesprache und Besin-
nung®, weify Kursleiterin Angelika Thiel-
Frohlich zu berichten. Die Psychoonkolo-
gin begleitet die Wanderungen. Weitere In-
fos und Anmeldungen direkt beim Bera-
tungsteam , Leben mit Krebs" in der SIEB &
MEYER STIFTUNG.

Franz von Assisi wusste: ,Schon ein klei-
nes Lied kann viel Dunkel erhellen” Unter
diesem Motto mdchte die Psychoonkologin
Iris Popkes jeden zweiten Montag im Mo-
nat (abwechselnd mit der Klangschalenent-
spannung) zum heilsamen Singen einladen.
Diese besondere Form des gemeinsamen
Singens wurde 2009 von Katharina und
Wolfgang Bossinger entwickelt und daran
ankniipfend vom Verein ,Singende Kran-
kenhduser” in Deutschland und dartiber hi-
naus etabliert. Iris Popkes weif, dass Sin-
gen nicht nur fiir krebskranke Menschen
Balsam fiir die Seele ist.



