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Singen als Balsam fiir die Seele

Die Liineburgerin Iris Popkes macht regelméBig Musik mit kranken und trauernden Mensch

Liineburg. Frohliche Lieder erklingen
im Gruppenraum der Sieb & Meyer
Stiftung in Liineburg. Begleitet von
einer Gitarre. Zwischen den Liedern
wird gelacht. Es ist Montagnach-
mittag und Iris Popkes bietet Singen
fiir Menschen mit Erkrankungen an.
Denn die rund 15 Frauen, die im Kreis
sitzen, eint ein Schicksal: Entweder sie
selbst oder Angehérige sind an Krebs
erkrankt. Doch die Erkrankung steht
bei diesem Sing-Kurs eher an zweiter
Stelle, im Vordergrund steht das Sin-
gen, geleitet seit eineinhalb Jahren
von Iris Popkes. ,Das ist Therapie pur
fiir mich”, sagt eine Teilnehmerin.

,Menschen, die
singen, tun sich
etwas Gutes”

1 IRIS POPKES

Singleiterin

Vor zwei Jahren hat sich Iris Pop-
kes beim Verein ,Singende Kranken-
hauser” zur zertifizierten Singleiterin
fir Gesundheitseinrichtungen und
Krankenh&user ausbilden lassen. Die
gelernte  Krankenschwester ist mit
Musik groB geworden. ,Ich habe
schon mit meiner Mutter beim Biigeln
gesungen”, erinnert sich die sympa-
thische Frau mit den kurzen Haaren
lachend. Spater hat die 49-Jahrige

einen Jugendchor geleitet und in

den vergangenen Jahren in verschie-
denen Kantoreien mitgesungen. Sie
spielt Gitarre und Klavier ,und fiir
den Hausgebrauch auch Cello, Flote
und Akkordeon”. Auf die Ausbildung
zur zertifizierten Singleiterin sei sie
durch Zufall durch einen Zeitungsar-
tikel gestoBen. ,Da wusste ich sofort,
das ist genau das, was ich mal ma-
chen méchte”, erzahlt die Mutter von
zwei Sohnen. Denn: ,Menschen, die
singen, tun sich etwas Gutes. Singen
aktiviert das Immunsystem, es wirkt
schmerzlindernd und stimmungsauf-
hellend.”

Die Melodien der Lieder beim Heil-
samen Singen sind einfach, die Tex-
te sind kurz und intensiv und auch
beriihrend, zum Beispiel: ,So tief in
die Erde wie ein Baum, so hoch in
den Himmel wie ein Baum — geht
mein Weg, geht mein Weg.” ,Daher
konnen auch Menschen, die keine
Vorkenntnisse haben, mitsingen”, er-
muntert Iris Popkes. Es komme auch
nicht darauf an, ob schdn gesungen
werde, auch einfaches Mitsummen
sei erlaubt. ,Fiir die Erkrankten oder
fiir diejenigen, die schwerkranke An-
gehérige pflegen miissen, ist diese
Art des Singens eine Befreiung. Bal-
sam fiir die Seele einerseits und eine
Art Gymnastik fiir den Kérper.” Denn

Iris Popkes hat sich zur zertifizierten Singleiterin ausbilden lassen. Jetzt bietet sie in Liineburg Heilsames Singen fiir krank

Singen fordere den Prozess des Aus- tet, weiB die 49-jahrige Liineburgerin. des — Parlii (Stadtteil Kreideberg) —
atmens, dadurch werden muskuldre  Weil das Heilsame Singen so viel Singen fiir Trauernde anbieten. ,Das
Anspannungen und Verkrampfungen bewirkt, wird Iris Popkes demnéchst ist ein (bergeordneter Begriff’, er-
gelost und eine bessere Sauerstoff- in der Service- und Begegnungsstatte klart sie. ,Denn jeder trauert fir sich
versorgung des Korpers gewahrleis- des Paritétischen Wohlfahrtsverban- und iiber etwas Unterschiedliches.

H DAS BEWIRKT SINGEN

Singen starkt = die Entwicklung eines feineren Hilfsbereitschaft und Mitmensch-
= das Selbstwertgefiihl Gehors firr den musikalischen lichkeit

Anteil der gesprochenen Sprache A =
® das Immunsystem = fordert gegenseitiges Verstehen

und soziale Verantwortung

= die Lebenszufriedenheit Msschen; dicsingen

= sind gliicklicher

Singen fordert = sind weniger angstlich und
empfindlich

Gesungen wird

= um iiberschieBende Gefiihle (po-

= genaues Zuhdren sitive und negative) zu regulieren

S = haben ein starkeres Selbstver- - :
= die Artikulation fiich = um Energie zu gewinnen

= samtliche Sprechwerkzeuge = zur gezielten Energetisierung

= sind weniger schnell verérgert Sl :
bei kérperlichen und seelischen

= das Erkennen vom phonetischen

Aufbau der Worter sowie deren  Gemeinsames Singen Schmerzen
Sprachstruktur ® regt non- und verbale Interakti- ™ um sich zu begegnen und zu
= das Erkennen der Schattierungen ~ ONSprozesse an reflektieren

von Gefiihlen = verstarkt soziales Handeln, = um Gefiihle intensiver zu erleben
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= Eine Art von Therapie

trauernde Menschen an.

Kommen kénnen Menschen, die ei-
nen Angehérigen oder einen Freund
durch Tod verloren haben, ebenso
Menschen, die wegen einer geschei-
terten Beziehung trauern oder auch
solche, die vielleicht durch Flucht
und Vertreibung ihre Heimat verloren
haben. Vorstellen kann sich Iris Pop-
kes auBerdem, bei auBerkirchlichen

Trauerfeiern gemeinsames Singen

anzubieten.

|

Egal, ob Erkrankung, Familien-

schicksal oder Trauer — das Heilsame
Singen wird garantiert jedem guttun.

Wer neugierig geworden ist, der
kann jederzeit die Singkurse von Iris
Popkes besuchen. Die nachsten Termi-
ne fiir Heilsames Singen in der Sieb
& Meyer Stiftung (Auf dem Schmaar-
kamp 21) sind jeweils montags,
15 Uhr, am 3. und 24. April, 15. und
29. Mai sowie 19. Juni. Das Angebot
im Parlii (Thorner StraBe 19) startet
am Freitag, 12. Mai, dann wieder am
2. Juni, jeweils um 10 Uhr — bitte mit
vorheriger Anmeldung.

Weitere Informationen bekommen
Interessierte auch beim Parlii unter
= (04131) 60 37 60. Ip




